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DVD and VCD   

Call no. Title Location 

QT180 .J532 2005-

0926 
衰老成因及抗衰老的

方法 

 

mdav 

QT180 .J532 2005-

0926 

 

無患病的身體問題 mdav 

QT180 .J532 2005-

1031 
中西醫對肌肉痛的看

法 

 

mdav 

QT180 .J532 2005-

1031 

 

失眠對人體的影響 mdav 

QT180 .J532 2005-

1031 

 

環境對哮喘的影響 mdav 

QT180 .J532 2005-

1031 

 

扭傷處理 mdav 

QT180 .J532 2005-

1205 
脫髮的原因及治療 mdav 

QT180 .J532 2005-

1205 

 

食物過敏 mdav 

W19 .Z4644 2006 中國現代醫學的搖籃 mdav 

WB100 .H8 2005-

1024   
背痛 mdav 

DS721 .Z46976 

2006 
中醫學 ucdvd 

DS734 .L51148 

2007 no.3 
歷史文化名人. 3 

張仲景, 朱載堉 

ucdvd 

WB369 .A327 2006 Acupuncture techniques 

= 針刺方法 

 

ucdvd 

WB50.JC6 

Z488747 2006 
2006中醫藥國際化研

討會 

ucdvd 

WB55.C4 Q85 

2009 v.1-11 
全國名老中醫專家臨

床經驗高級講習班 

ucdvd 

WB55.C4 T357 

2008 
臺灣中醫藥成果 ucdvd 

WX27.JH6 D68 

2006 
東華三院中醫服務 ucdvd 

WY100.JC6 Z46 

2008 
中醫護理基礎操作 ucdvd 

WZ140.JC6 Q535 

2008 
千古中醫故事 ucdvd 

WZ70.JC6 S58 

2010 
世紀大講堂 : 中醫文

化與養生之道 

ucdvd 

QU145 .J53 1999 健康人生路之適飲適

食. 營養篇 

ucvcd 

WA540.JT2 X553 

2003 

Vision of CCMP, 

Taiwan = 臺灣中醫藥

願景 

ucvcd 

WB365 .G83 刮痧療法 : 三十種常

見病的治療 

ucvcd 

WB369 .Z43 針刺療法 : 二十二種

常見病的治療 

ucvcd 

WB371 .B3 拔罐療法 : 二十種常

見病的治療 

ucvcd 

WB50.JC6 H82475 

2003 no1-16 
黃帝內經. 醫史篇 ucvcd 

WB50.JC6 H82476 

2003 no1-22 
黃帝內經. 醫理篇 ucvcd 

WB50.JC6 H82477 

2003 no1-22 
黃帝內經. 養生篇 ucvcd 

WB50.JC6 Z4858 

2006 
中醫五行與四季保健 ucvcd 

WB537 .T852 推拿按摩療法 : 二十

種常見病的推拿治療 

ucvcd 

WB55.C4 .H857 

2007 
黃帝內經與養生智慧. 

生命篇 

ucvcd 

WC207 .R83 2003 「如何應用中醫藥及

增強長者身心健康預

防非典型肺炎」講座 

ucvcd 

WF658 .Z545 2007 中醫治療肺癌 ucvcd 

 

 

 

 

 



 

聯合書院胡忠多媒體圖書館 

United College Wu Chung Multimedia Library 

 

TV programme 
Call no. Title Location 

AM79.H85 K35 

2012-0111 
醫學類博物館及中醫藥

博物館 

 

uctv 

DS796.H7 X63 

2002-0909 
美容產品安全保障; 中

醫註冊 

uctv 

DS796.H7 X63 

2003-0609 
非典型肺炎及中西醫合

璧 

uctv 

DS796.H7 X63 

2009-0704 
白色產業 uctv 

DS796.H757 

X5279 2007-0429 
超齡工作狂 = Overage 

workaholic 

uctv 

DS796.H757 

X5279 2011-0227 
有病點算好? uctv 

DS796.H757 

X52792 2011-

1228 

Epidemic uctv 

HC470.3 .C25 

2004-0801 
高增值農業 [錄像資料] : 

「藥」有所思 

uctv 

HC470.3 .M66 

2010-0924 

Chinese medicine  uctv 

LC988.H6 M36 

2012-0929 
內地與香港的文化衝突

與融和 ;  

頸椎病的預防及保健 ; 

膚吸 ;  

抵寒抗旱 

 

uctv 

PN1992.77 .S558 

1996-0329 
食錯藥 uctv 

 

Book 

  

Call no. Title Location 

PL2933.E618424 

Z46 2007  
中醫入門通俗演義/陳沫

金著 

ucge 

QT180 .C4757 

2009 
怎麼吃也毒不了我 : 陳

俊旭阻毒、解毒、排毒

私房秘笈 

 

ucge 

QT180 .D4 1993 Fit壹世 2 ucge 

QT180 .F787 

2009 
中醫體質養生 ucge 

QT180 .L55686 

2014 
跟著天氣養生 ucge 

QT180 .L84 2009 不生病的智慧 : 易經養

生說明書 

 

ucge 

QT180 .Q84 2009 黃帝內經. 2, 從頭到腳

說健康 

ucge 

QT180 .W795 

2008 
不一樣的自然養生法 ucge 

QT180 .Z5844 

2008 
養生救命大寶典 : 求醫

不如求己 

 

ucge 

QT235 .F8412 

2007 
食物的真相 : 健康一輩

子的飲食法 

 

ucge 

QV740.JC6 C526 

2006 

 

方劑學/陳建萍編著 ucge 

TX531 .Y35 2016 食品不安全的年代如何

自保? : 顔宗海醫師敎你

怎麼吃最安心! 

ucge 

W85 .S5512 2009 新穀弘實的不生病 7守

則 

ucge 

WA306 .S4512 

2016 
白澤教授親授工作男子

健康外食術 : 不發胖, 不

疲累又抗老的飲食法 

ucge 

WA309.1 .S4512 

2015 
要美也要長壽 : 長壽美

人如何做到不失智、不

病倒、不發胖 

 

ucge 

WB141 .L566 

2007 
圖解中醫診斷入門 ucge 

WB50.JC6 Y795 

2007 
中醫藥真有趣 ucge 

WB55.C4 Y365 

2008 
著園醫話 : [5卷] ucge 

WE103 .L48512 

2015 
動起來, 拒絶坐以待斃 : 

長時間坐著, 為什麼會

讓我們心情憂鬱、病痛

纏身、體重居高不下? 

 

ucge 

WL342 .L536 

2009 
頭痛 ucge 

WZ140.JC6 O825 

2004 

 

當中醫遇上西醫 : 歷史

與省思 

ucge 

WZ70.JC6 C5196 

2008 
被忽視的發明 : 中國早

期醫藥史話 

ucge 

WZ70.JC6 L375 

2009  
旅行者的史學 : 中國醫

學史的旅行 

 

ucge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUHK website 

 

 

 

 

 

 

CUHK Library website 

 

 

 

*更多項目，可到圖書館目錄檢索。 

  For more items, you may search over the Library Catalogue. 

*更多月展內容，可到本館網頁單擊專題展覽 : 

  For more details, you may click Featured Display at :   

http://www.lib.cuhk.edu.hk/uclib/ 

http://www.lib.cuhk.edu.hk/uclib/

